Ausrustungsliste Skitour

) ILLERTAL

A = Pflichtausriistung

Deine Skitour Skitouren
Erste “Fortge- wochen-
Skitour schrittene” ende

Ski mit Tourenbindung oder Splitboard a
Felle passend zum Ski/Board J
Ski-, Snowboard- oder Tourenstiefel Q a Qa
(Teleskop)stocke Q o Qa
Helm a Q Q
LVS Ausristung:

e LVS Geréat (aktuelles 3-Antennen Geréat) a Q O

e Lawinenschaufel aus Stahl oder Alu

e Lawinen-Sonde
Harscheisen Optional
Skibrille und/oder Sonnenbrille Optional
Tourenrucksack ca. 30l mit:

e Trinkflasche / Thermoskanne a . a

e Gipfelvesper / Energieriegel
Erste-Hilfe-Material / persénliche Medikamente Optional Optional O
Handschuhe / Mtze a a Qa
Skibekleidung / Anorak / Isolationsjacke a 3 a
Huttenschlafsack - - a
Waschzeug / Handtuch - - a
Wechselwasche Optional Optional Optional
Oropax - - Optional
Geld fur Getranke und Einkehr Optional Optional Optional
DAV Ausweis (Wenn Mitglied) - - Optional

(eigene Liste)
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